
78.1.10 Інформація про створення груп взаємопідтримки для осіб віком від 

50 років 

 

Створення груп взаємопідтримки для людей віком від 50 років у громадах 

Тернопільської області є надзвичайно актуальною ініціативою. Такі проєкти 

допомагають долати соціальну ізоляцію, адаптуватися до вікових змін, а також 

інтегрувати внутрішньо переміщених осіб. 

В області для осіб віком від 50 років діють простори соціальної активності, 

психологічної підтримки та дозвілля, базою яких виступають центри надання 

соціальних послуг, територіальні центри соціального обслуговування, центри 

життєстійкості, сучасні бібліотеки, заклади культури та громадські ініціативи.  

Зокрема, при Тернопільському міському територіальному центрі 

соціального обслуговування населення діє психологічний клуб «Психея», 

створений спеціально для людей поважного віку (50-60+ років). Це 

безкоштовний простір для спілкування, покращення емоційного стану та 

психологічної підтримки. Також при центрі проводяться майстер-класи з 

handmade та алмазної викладки картин. Успішно розвивається соціальний проєкт 

«Здорові люди» — це міська ініціатива, спрямована на підтримку активного 

дозвілля, оздоровлення та соціалізацію людей поважного й старшого віку. 

На базі публічної бібліотеки та Центру культурних послуг Чортківської 

міської громади функціонує літературна студія «Сонячне ґроно», де проводяться 

творчі засідання, літературні вечори, відбувається презентація книжкових 

новинок місцевих авторів. 

У центрах життєстійкості Тернопільської області протягом 2026 року 

організовувалися творчі майстер-класи, тренінги з емоційного розвантаження, 

творчі клуби, заняття з психоемоціної підтримки та особистісного розвитку. 

Перелік таких центрів та адреси їх розташування знаходяться за посиланням: 

https://social.te.gov.ua/bezbaryernist/centri-zhittyestijkosti/#l-centri-zhittyestijkosti . 

У І кварталі 2026 року в області проведено 247 заходів, в якому взяло участь 

850 осіб віком від 50 років. 

https://www.google.com/search?kgmid=%2Fg%2F11fw0q4mz0
https://social.te.gov.ua/bezbaryernist/centri-zhittyestijkosti/#l-centri-zhittyestijkosti


У ІІ кварталі 2026 року проведено 274 заходи, в якому взяло участь 912 осіб 

віком від 50 років. 

У ІІІ кварталі 2026 року проведено 321 захід, в якому взяло участь 1143 

особи віком від 50 років. 

Робота зі створення груп взаємопідтримки для осіб зрілого віку 

продовжуватиметься у громадах області на постійній основі. У IV кварталі 

проводитимуться відповідні заходи, планується що учать в них візьме 

щонайменше 700 людей віком від 50 років.   

 

 


